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शाखा अͬधकृत, नायव सÞुबा, èथाǓनय तह ५, खǐरदार, èथाǓनय तह ४ लगायतका अÛय 

मह×वपुण[ पǐर¢ाको लाͬग समते अǓत उपयोगी अÚययन साĨगीहǽ 

→िवĵको भूगोल← 
 भूगोल शÞद अɨĒेजी शÞद Geography को नेपालȣ ǽपाÛतरण हो । 

 Geography शÞद Geo+graphy ͧमलेर बनेको छ । 

 जसमा Geo को अथ[ पØृवी र Graphy को अथ[ åयाÉया वा वण[न भÛने हुÛछ 

 Geography भनेको पØृवीको अÚययन अथवा åयाÉया भÛने बुͨझÛछ । 

 भूगोलका Ĥकारहǽ:- 
१. भौǓतक भूगोल:- सौय[मÖडल, हावापानी, माटो, वनजगंल लगायतका सàपुण[ 
ĤाकृǓतक सàपदाहǽको बारेमा अÚययन गनȶ भूगोल 

२. मानव भूगोल:- मानव र वातावरण ǒबचको सàबÛधको बारेमा अÚययन गनȶ 
भूगोल 

 भूगोलका ͪपता:- इरेटोèथेǓनस (ͬĒक) 
 मानव भूगोलका ͪपता:- फेͫĜक रटजेल 
 मानव भूगोलको ͪवकास:- १९ औ सताÞदȣ 
 आधुǓनक भूगोलका ͪपता:- काल[ ǐरटर (जम[नी) 
  पØृवीमा कǐरब ७१ % (७०.८ %) भाग पानीले ढाकेको छ भने कǐरब २९%(२९.२%) 

भाग जͧमनले ओगटेको छ । 
 

 महादेशहǾ(Continents) 
 पØृवीमा रहेका ठुलाठुला जͧमनको भागलाई महादेश भǓनÛछ । 
 पØृवीमा जàमा ७ वटा महादेशहǽ रहेका छन । 

[एͧसया महादेश, अͩĥका महादेश, उƣर अमेǐरका महादेश, दͯ¢ण अमǐेरका 
महादेश, अÛटाक[ Ǒटका महादेश, युरोप महादेश र अçĚेͧलया महादेश] 
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१. एͧसया महादेश 

 ͪवæवको २९.४ % भूभाग ओगटेको 
 ¢ेğफल :- ४३९९९००० वग[ ͩक.ͧम. 

 लàबाई :- ९६०० ͩक. ͧम. 

 चौडाई :- ८६०० ͩक. ͧम. 

 ͪवषमताको महादेश 

 भौगͧभ[क ǽपमा काÛछो महादेश 

 ͪवæवको ६० % जनसɨÉया बसोबास गनȶ महादेश 

 माǓनसको घर भनेर ͬचǓनने 
 सबैभÛदा अÊलो भाग :- सगरमाथा (८८४८.८६ ͧम.) 

 सबैभÛदा होचो भाग :- मतृ सागर, इजरायल 

 सबैभÛदा ठुलो राçĚ :- चीन 

 सबैभÛदा सानो राçĚ :-मािãदßस 

 जàमा भूपǐरबिेçठत राçĚ :- १२ (ठुलो :- कजाͩकèतान, सानो :- अमȶǓनया) 
 युराल पव[त :- एͧसया र युरोपको ǒबचमा पनȶ पव[त 

 बेǐरङ सागर :- एͧसया र उƣर अमǐेरका ǒबचमा पनȶ सागर 

 लाल सागर :- एͧसया र अͩĥका ǒबचमा पनȶ सागर 

 युरेͧसया :- एͧसया र युरोपको संयुÈत नाम 

 ͪवæवको सबैभÛदा अÊलो तथा फराͩकलो पठार :- पाͧमर पठार (ǓतÞबत) 

 ͪवæवको सबैभÛदा ठुलो Ĥायɮͬधप :- अरब Ĥायɮͬधप 

 ͪवæवको सबैभÛदा बǑढ पानी पनȶ ठाउँ :- चेरापुÑजी, भारत 

 ͪवæवको सबैभÛदा धेरै जाडो हुने ठाउँ :- भयȾÉयांक, ǽस 

 एͧसयाको घास ेमैदान :- èटेÜस 

 एͧसया र युरोप दवु ैमहादेशमा फैͧलएका देशहǽ :- रͧसया र टͩक[  

 २. अͩĥका महादेश 

 ͪवæवको २०.२ % भूभाग ओगटेको  
 कालो तथा अÚयारो महादेश 

  ͪवͪवधताको महादेश 
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 भूमÚय रेखाले झÖड ैǒबचबाट काटेको महादेश 

 सबैभÛदा तातो महादेश 

 ͪवæवका Ĥाय Ĥाͬचनतम तथा आधुǓनक सßयता पाइने 

 उÍच समèथलȣको महादेश 

 ͪवæवमा सबैभÛदा बढȣ Ǒहरा र सुन उ×पादन गनȶ महादेश 

 ͪपराͧमडको महादेश 

 सबैभÛदा अÊलो भाग :- ͩकͧलमÑजरो 
 सबैभÛदा होचो भाग :- लेक असाल (िजबुटȣ) 
 सबैभÛदा ठुलो राçĚ :- अãजǐेरया 
 सबैभÛदा सानो राçĚ :- सेसãेस 

 जàमा भूपǐरबिेçठत राçĚ :- १६ (ठुलो :- चाड, सानो :- इèवाǓतनी) 
 अͩĥकामा रहेको उçण Ĥदेशीय जंगललाई Rain Forest भǓनÛछ । 

 साभाना घास ेमैदानलाई æयय या तजभ धयचͧम भǓनÛछ । 

 घास ेमैदान :- भãेड 
 

 ३. उƣर अमेǐरका महादेश 

 ͪवæवको १६.९ % भूभाग ओगटेको 
 सन १४९२ मा ͩĐèटोफर कोलàबसले पƣा लगाएका 
 नयाँ संसार भनेर ͬचǓनने 

 पिæचमी गोलɮधको महादेश 

 सबैभÛदा लामो समÛुġȣ ͩकनार भएको महादेश 

 भूपǐरवेिçठत राçĚ नभएको महादेश 

 सबैभÛदा अÊलो भाग :- मेͩ कÛले (६१९४ ͧम.) 

 सबैभÛदा होचो भाग :- Dead Valley 

 सबैभÛदा ठुलो राçĚ :- Èयानडा 
 सबैभÛदा सानो राçĚ :- सÛेट ͩकɪस एÖड नेͧभस 

 पनामा नहर :- उƣर र दͯ¢ण अमǐेरका छुɪयाउन ेनहर 

 घास ेमैदान :- Ĥेयरȣ 
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 ४. दͯ¢ण अमेǐरका महादेश 

 ͪवæवको ११.७ % भूभाग ओगटेको 
 पंͯ¢ अथवा चराहǽको महादेश 

 ͪवæवको सबैभÛदा लामो एिÖडज पव[तमाला रहेका महादेश 

 ͪवæवको सबैभÛदा अÊलो èथानमा रहेको राजधानी शहर बोͧलͧभयाको लापाज 

शहर भएको महादेश 

 सबैभÛदा अÊलो भाग :- माउÛट एकाÛकागुवा (६९६२ ͧम.) 

 सबैभÛदा होचो भाग :- Peninsula Valdes 

 सबैभÛदा ठुलो राçĚ :- Ħािजल 

 सबैभÛदा सानो राçĚ :- सǐुरनाम 

 भूपǐरवेिçठत राçĚ :- २ वटा (बोͧलͧभया र पाराÊवे) 

 घास ेमैदान :- पàपास 

 ५.अÛटाक[ Ǒटका महादेश 

 ͪवæवको ८.९ % भूभाग ओगटेको 
 मानव बसोबास नभएको महादेश 

 कुमेǽ महासागरले ढाकेको महासागर 

 ९८ % भाग Ǒहउले ढाकेको 
 ͪवæवको ९०% Ǒहउ यसै महादेशमा रहेको 
 Ǒहउको मोटाइ २१०० ͧम. सàम रहेको 
 यस महादेशलाई Ǒहउको तÛना भनेर ͬचǓनन े

 ͩकͪव चराको लाͬग ĤÉयात महादेश 

 सबैभÛदा अÊलो भाग :- ͧभÛसन Êयाͧसक (४८९२ ͧम.) 

 सबैभÛदा होचो भाग :- Êयालाͧसयल ĚेÛच 

 ͪवæवकै ठुलो Ǒहमनदȣ :- ãयाàवट[ 
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 ६. युरोप महादेश 

 ͪवæवको ७ % भूभाग ओगटेको 
 ĤायǑदपको ĤायǑदप 
 मǽभुͧ म नभएको महादेश 

 Buffer zone of Europe भनेर बेिãजयमलाई ͬचǓनने 
 युरोपको कारखाना :- बिेãजयम 

 सबैभÛदा अÊलो भाग :- माउÛट एãĦुज (५६३३ ͧम.) 

 सबैभÛदा होचो भाग :- Èयािèपयन तट 

 सबैभÛदा ठुलो राçĚ :- रͧसया 
 सबैभÛदा सानो राçĚ :- ßयािÈटकन ͧसǑट 

 भपूǐरवेिçठत राçĚ :- १८ वटा (ठुलो :- बेलाǽस, सानो :- ßयािÈटकन ͧसǑट) 

 घास ेमैदान :- èटेÜस 

 ७. अçĚेͧलया महादेश 

 ͪवæवको ५.९ % भूभाग ओगटेको 
 ͪवͬचğताको महादेश 

 टापु महादेश 

 एक देश एक महादेश 

 ÜलेǑटÜसको महादेश 

 कङगाǽको महादेश 

 पातालकुवाको महादेश 

 आधा भÛदा बढȣ भाग मǽभुͧमले ढाकेको महादेश 

 अÊलो भाग :- माउÛट कोिèकयुèको(२४४३ ͧम.) 

 होचो भाग :- आइरा ताल 

 सबैभÛदा ठुलो राçĚ :- अçĚेͧलया 
 सबैभÛदा सानो राçĚ :- नाउर 

 घास ेमैदान :- डाउÛस 
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 महासागर  

 पØृवीमा २२ करोड घनͧमल पानी रहेको 
 महासागर सàबिÛध अÚययन गनȶ ͪव£ान :– Oceanography 

 सागरको गǑहराई नाÜने यÛğ :- फेदोͧमटर 

 समÛुġको गǑहराई Ĥदश[न गनȶ रेखा :- ǑहèटोĒाͩफक कभ[ 

 ͪवæव सागर Ǒदवस :- जनु ८ 

 

१. ĤशाÛत महासागर 

 ĤशाÛत महासागर नामाकरण गनȶ åयिÈत — फͫड [नेÖड मेगलन 

 शाÛत तथा िèथर महासागर 

 सबैभÛदा धेरै टाप ुभएको महासागर 

 Ĥ×यक वष[ १ इÛचका दरले खुिàचदै गएको 

 

Đ. 

स. 
 

महासागर ¢ेğफल 
 

गǑहरो भाग औषत 

गǑहराइ 

पानीको 
भाग 

आकार 

१. 
 

ĤशाÛत महासागर १६ करोड ५७ 

लाख 

माǐरयाना 
ĚेÛच 

४३०० ͧम. ४५.५  % ǒğभुज 

२. 
 

आÛĢ महासागर 
 

८ करोड २४ 

लाख 

Üयुटोǐरको  
ĚेÛच 

३७००  ͧम. २३  % S 

३. ǑहÛद  महासागर 
 

७ करोड ३५ 

लाख 

जाभा ĚेÛच ३९००  ͧम. २०.५  % अध[वƣृाकार 

तथा M 

४. 
 
 
 

कुमेǾ  महासागर २ करोड ४४ 

लाख 

साउथ èयाÖडवीच  

ĚेÛच 
२४००  ͧम. ७  % वƣृाकार 

५. सुमेǾ  महासागर १ करोड ५१ 

लाख 

मोलȣ ͫडप १३३०  ͧम. ४  % वƣृाकार 
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२. आÛĢ महासागर 

 हेǐरङ पोÛड भनेर ͬचǓनने 
 उƣर देͨख दͯ¢ण Ģुव सàम फैͧलएको महासागर 

 बाͨणÏय महासागर 

 åयèत महासागर 

 सबैभÛदा अÊलो छाल हाÛने महासागर 

 ͪवæवको सबैभÛदा ठुलो टाप ुͬĒनãयाÖड रहेको महासागर 

 सन १९१२ मा टाइटाǓनक जहाज दघुटना भएको महासागर 

 रहèयमय सामुिÛġक ¢ेğ बमु[डा ǒğकोण भएको महासागर 

 Ĥ×यक वष[ १ इÛचका दरले फैͧलदै गएको 
 

३. ǑहÛद महासागर 

 मनसुनी महासागर 

 तेलको महासागर 

 सबैभÛदा Ûयानो महासागर 

 ǑहÛद ुपौराͨणक ĒÛथमा र×नाकर भǓनन ेमहासागर 

 एͧसया, अͩĥका र अçĚेͧलया महादेशलाई छूɪयाउने महासागर 

४. कुमेǽ महासागर 

 दͯ¢ण Ģुवीय महासागर 

 बषȷभरȣ Ǒहउले ढाÈने महासागर 

 ĤशाÛत र आÛĢ महासागरसँग जोͫडएको 

५. सुमेǽ महासागर 

 उƣर Ģुवीय महासागर 

 ͬचसो पानीको महासागर 
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 ७ महादेशका लामो नदȣ र ठुलो Ǒहमनदȣ 

Đ.स. महादेश लामो नदȣ ͧमãने ठाउँ ठुलो Ǒहमनदȣ 

१. एͧसया याɨचे इçट चाइना ͧस ͧसयाचेन(७६ 

ͩक.ͧम.) 

२. अͩĥका नाइल भूमÚय सागर ͩकͧलमÑजरो 
३. उƣर अमेǐरका ͧमͧसͧसͪप 

ͧमसाउरȣ 
मेिÈसको खाͫड हवाड[ 

४. दͯ¢ण अमǐेरका अमेजन आÛĢ 

महासागर 

पेǐरटोमोरेटो 

५. अÛटाक[ Ǒटका *** *** ãयाàवट[(४०० 

ͩक.ͧम.) 

६. युरोप भोãगा Èयािèपयन 

सागर 

भɪनाजकुेल 

७. अçĚेͧलया मरे डाͧल[ङ ǑहÛद 

महासागर 

हड[ आइãयाÛड 

 

 ͪवæवको सबैभÛदा लामो नदȣ :- नाइल(अͩĥका) 
 ͪवæवको सबैभÛदा ठुलो नदȣ :- अमजेन(दͯ¢ण अमेǐरका) 
 ͪवæवको सबैभÛदा गǑहरो नदȣ :- कंगो(चीन) 

 Yellow River:- हवाɨ हो(चीन) 

 एͧसयाको ६ देश भएर बÊने नदȣ :- मेकङ 

 रोपको अÛतरािçĚय नदȣ :- डाÛयुव वा डÛेयुव 
 

 

 

 

 

नोटः 
महाɮपीय मानतट(Continental Shelf):- समुÛġको चारै Ǔतरको ͩकनार (यसको 
अͬधकतम गǑहराई १०० फेदम सàम हुÛछ ।) 

१ फेदम = ६ ͩफट 
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 ͪवæवका १० ठुला सागरहǽ र गǑहराइ 

Đ.स. सागर गǑहराइ 

१. साउथ चाइना सी १२०० ͧम. 

२. Èयाǐरͪवयन सागर २४०० ͧम. 

३. भूमÚय सागर १४८५ ͧम. 

४. बेǐरङ सागर १४०० ͧम. 

५. मेिÈसको खाडी १५०० ͧम. 

६. सी अफ ओखो×सक ८४० ͧम. 

७. पूवȸय चाइना सागर १८० ͧम. 

८. हɬसन वे १२० ͧम. 

९. सी अफ जापान १३७० ͧम. 

१०. कृçण सागर ११०० ͧम. 
 

 

 केहȣ नदȣ ͩकनारमा अविèथत शहरहǽ  

 रोम(इटालȣ) :-  टाइबर 

 लÖडन(बेलायत) :- टेàस 

 टोͩकयो(जापान) :-  सुͧ मदा 
 Ûयूयोक[ (अमेǐरका) :- हɬसन  

 वाͧसɨटन ͫड.ͧस(अमǐेरका) :-  पोट[àयाक  

 जम[नी  :-  राइन  

 नयाँ Ǒदãलȣ(भारत) :-  यमुना  
 कोलकƣा(भारत) :-  हुÊलȣ  
 कराची(पाͩकèतान) :-  ͧसÛध   
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 केहȣ देशको पुरानो नामहǾ 

 जापान :- ǓनÜपोन  

 Įीलंका :- ͧसलोन  

 जम[नी :- ͫडउसãयाÛड  

 घाना :- गोãडकोçट  

 इिजÜट :- ͧमĮ 

 लेवनान :- टायर  

 ɪयुǓनͧसया :- काथेज  

 इरान :-  पͧस[या  
 इराक :- मेसोपोटाͧमया  

 

 केहȣ देशवासी 
 आयरãयाÖड :- आइǐरस 

 नेडरãयाÖड :- डच 

 पोãयाÖड :-  पोͧलस 

 िèवजरãयाÖड :- िèवस 

 बेलायत :-  अĒेंज  
 

 Ģुव(Pole) 

 भूमÚय रेखाबाट सबैभÛदा उƣरको छेऊलाइ[ उƣरȣ Ģुव तथा दͯ¢णीको 
छेऊलाइ[ Ģुवलाइ[ दͯ¢णी Ģुव भǓनÛछ । 

 उƣरȣ Ģुव पƣा लगाउने åयिÈत — रोवट[ ͪपयरȣ (सन १९०९) 
 दͯ¢णी Ģुव पƣा लगाउने åयिÈत — रोआãड एडमÖडसने(सन १९११)  
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 अ¢ांश(Latitude) 

 भूमÚय रेखा ० ͫडĒीको रेखा हो । 

 भूमÚय रेखासँग समानाÛतर हुने गरȣ पूव[ पिæचम ͨखͬचएका काãपǓनक 
रेखा नै अ¢ांश हो । 

 अ¢ांश रेखाहǾ पुण[ वƣृाकार हुÛछन । 

 अ¢ांश रेखाहǾ जàमा १८० वटा हुÛछन । 

 १ ͫडĒी अ¢ांशमा १११ ͩक. ͧम. को दरुȣ हुÛछ । 

 भूमÚय रेखामा सूय[को Ĥकाश ͧसधा पनȶ हुदा सधैभरȣ गमȸ भइरहÛछ ।  

 २३ १
२ ͫडĒी उƣरȣ अ¢ांश — कक[ त रेखा  

 २३ १
२ ͫडĒी दͯ¢णी अ¢ांश — मकर रेखा  

 ६६ १
२ ͫडĒी उƣरȣ अ¢ांश — सुमेǾ वƣृ 

 ६६ १
२ ͫडĒी दͯ¢णी अ¢ांश — कुमेǾ वƣृ 

 अ¢ांशलाइ[ ͫडĒी, ͧमनेट र सेकेÖड एकाइमा नाͪपÛछ ।  
 

 देशाÛतर(Longitude) 

 पØृवीको उƣर र दͯ¢णी Ģुव जोडने काãपǓनक रेखा नै देशाÛतर हो । 
 देशाÛतरलाइ[ ͫडĒी, ͧमनेट र सकेेÖड एकाइमा मापन गǐरÛछ ।  

 देशाÛतर रेखाहǾ जàमा ३६० वटा हुÛछन ।  

 १ ͫडĒी देशाÛतरमा ४ ͧमनेटको समय फरक पछ[ । 

 देशाÛतर रेखालाइ[ मÚयाÛह रेखा पǓन भÛने गǐरÛछ । 

 १८० ͫडĒी देशाÛतर रेखालाइ[ अÛतरािçĚय Ǔतͬथ रेखा भǓनÛछ ।  

 अÛतरािçटय Ǔतͬथ रेखा ͧसधा नभइ बाɨगोǓतɨगो गरेर ͨखͬचएको छ । 

 ͪवæको समय बेलायतको ͬĒनवीचलाइ[ आधार मानेर Ǔनधा[रण सन १८८४ 
नोभàेवर १ मा गǐरएको छ । 

 Ēीनवीच रेखाभÛदा पूव[तफ[ को समय १ ͫडगी बराबर ४ ͧमनेट Ǔछटो र 
पिæचमतफ[ को समय १ ͫडगी बराबर ४ ͧमनेट Ǒढलो हुÛछ ।  
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 पव[त Įɨृखला  

१. एिÖडज पव[तमाला  

 ͪवæवको सबैभÛदा लामो पव[तमालाण (७२०० ͩक.ͧम.) 
 सàपÛनताको पव[तमाला 
 दͯ¢ण अमǐेरकाको कोलिàबया देͨख ͬचलȣसàम ७ वटा देशमा 

फैͧलएको पव[तमाला 
२. Ǒहमालय पव[तमाला  

 ͪवæवको सबैभÛदा अÊलो पव[तमाला 
 एͧसया महादेशमा पनȶ पव[तमाला 
 पØृवीको मानवीय भूमÚय रेखा 

३. Ēेट ͫडभाइͫडङ रेÛज 

 अçĚेͧलया महादेशको सबैभÛदा लामो पव[तमाला 
 लàबाइ ३५०० ͩक.ͧम. 

४. कͫड [लेरा पव[तमाला 
 समÛुġ ͧभğको सबैभÛदा अÊलो पव[तमाला 

५. अÛय पव[तमालाहǾ 

 एटलस पव[तमाला — अͩĥका 
 ͩकͧलमÑजरो — अͩĥका 
 रकȧ पव[तमाला — उƣर अमǐेरका 
 अलाèका पव[तमाला — उƣर अमǐेरका 
 आãपस पव[तमाला — युरोप 

 ǑहÛदकुश पव[तमाला — एͧसया  

 काराकोरम रेÑज — एͧसया 
 मैनालोवा — अमǐेरका(ͪवæवको सबैभÛदा ठुलो Ïवालामुͨख पहाड)  

 ͬचàबोरोजो — इÈवेडर  

 फुजी पहाड — जापान(ͪवæवमा सबैभÛदा धेरै फोटो ͨखͬचएको पहाड) 
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 एडàस ͪपक — Įीलंका 
 साइनाइ पहाड — इिजÜट(अͩĥका महादेश) 

 मǾभुͧ म(Desert) 
१. सहारा मǾभुͧ म  
 ͪवæवको सबैभÛदा ठुलो मǾभुͧ म(८४ लाख वग[ ͩक.ͧम.) 
 अͩĥका महादेशको ११ देशमा फैͧलएको  
 सबैभÛदा उÍच èथान — एमी कौशी(३४१५ ͧम.) 

२. अरͪवयन मǾभुͧ म  
 ͪवæवको सबैभÛदा बलटेै मǾभुͧ म(२४ लाख वग[ ͩक. ͧम.) 
 यस मǾभुͧ म फैͧलएको देशहǾ:- आमन, यमन, कतार, कुवेत, जोड[न, 

साउदȣ 
 साउदȣ अरबमा पनȶ भागलाइ[ ‛रब अल खालȣ’ भǓनÛछ ।   

३. अटाकामा मǾभुͧ म —ͬचͧल (दͯ¢ण अमेǐरका ) 
 ͪवæवको सबैभÛदा सुÉखा मǾभुͧ म   

४. अÛय मǾभुͧ महǾ  
 गोǒब मǾभुͧ म — चीन र मंगोͧलया 
 तÈलामाकन मरभुͧ म — चीन  
 थार मǾभुͧम — भारत र पाͩकèतान  
 Ēेट ͧभÈटोǐरया — अçĚेͧलया 
 िजÞसन मǾभुͧ म — अçĚेͧलया  
 ͧसàपसन मǾभुͧ म — अçĚेͧलया 
 मोजाͧम  मǾभुͧ म — अमǐेरका (USA ) 
 सोǓनश मǾभुͧम — अमेǐरका    
 Ēेट वेͧ सन — अमǐेरका  
 पाटोगोǓनया — दͯ¢ण अमेǐरका  
 कालाहाǐर — अͩĥका  
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 भुकàप (Earthquake) 
 पØृवीको धरातल हलचल हुने ͩĐया  

 

 

   ठाडो कàप            तेİो/¢ैǓतज कàप(बढȣ हाǓनकारक) 

 हाइपोसेÛटर (फोकस) — भुकàप उ×पǓत हुन ेकेÛġ 
 इͪपसÛेटर — हाइपोसÛेटर भÛदा माͬथको सतहको भाग  
 ͧसèमोĒाफ — भकुàपको उ×पͪƣ, Ǔतĭता, वेग आǑद मापन गनȶ यÛğ 
 Aftershocks — मÉुय भुकàप पǓछ आउने स—साना झɪका  
 Rupture — भुकàपको कारणले जͧमनमा देͨखने दरार 
 Faults — भकुàपको कारणले बÛने खाãडाखिुãड  
 ͪवæवमा हालसàमको ठुलो भुकàप— सन ्१९६० मे २२ मा ͬचͧल मा 

गएको महाभकुàपण(९.५ रेÈटर èकेल) 
 ͪव.स. १९९० माघ २ गते (८.४ रेÈटर èकेल) — ĤधानमÛğी जɮुद 

समशरेको पालामा  
 नेपालमा Ĥ×यक बष[ माघ २ गते रािçĚय भुकàप शुर¢ा Ǒदवस मनाइÛछ 

। (ǒब . स . २०५५ माघ २ गते बाट) 
 

 Ïवालामुखी (volcano) 
 àयाÊमा — पØृवीको ͧभğी भागमा रहेको पिÊलएको   तातो पदाथ[  
 लाभा — àयाÊमा सतहमा आउने माग[  
 डाइक — मÉुय नͧलको सहायक नͧलहǾ 
 Đेटर — लाभा Ǔनèकने कचोरा जèतो Üवाल  
 लाहार— Ïवालामुͨखको ͪवèफोट पǓछ बÛने पानी र खरानीको सͧमकरण 
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 Lipilli— Ïवालामुͨखको Đममा Ǔनèकने सुपारȣ जèतो ठोस पदाथ[  
 Scorea — Ïवालामुͨ खको Đममा Ǔनèकने केराउको दाना जèतो ठोस 

पदाथ[  
 Ïवालामुͨ ख ३ Ĥकारका हुÛछन ्। 

१. सͩĐय Ïवालामुͨ ख  
२. मतृ Ïवालामुͨ ख  
३. सुषुÜत Ïवालामुͨख  

 ĤशाÛत महासागरको वǐरपǐर रेहेको Ïवालामुͨ खको ¢ेğलाइ[ (ĤशाÛत अिÊन 
घेरो) भǓनÛछ । 

 Cotopaxi — Ïवालामुͨखसंग सàबिÛधत छ ।  
 

 ताल (lake) 
१. Èयािèपयन ुताल (Ǿस) 
 ͪवæवको सबैभÛदा ठुलो ताल (३,७१,००० वग[ . ͩक .ͧम.) 
 अͬधकतम गǑहराइ[ १०२५ ͧमटर  
 इरान र Ǿसको ǒबचमा पनȶ ताल 
 तेरेक नǑद — Èयािèपयन तालबाट Ǔनèकन ेनǑद  

२. बैकाल ताल (Ǿस)  
 ǒबæवको सबैभÛदा गǑहरो ताल(३१,५०० वग[ ͩक.ͧम.) 
 औषत गǑहराइ — ७४४ ͧम. 
 एͧसयाको Ǔनलो मुटु  

३. सुपǐेरयर ताल(अमेǐरका र Èयानडा) 
 ͪवæवको सबैभÛदा ठुलो ताजा पानीको ताल 
 ¢ेğफल — ८२,४१४ ͩक.ͧम.  

४. ͧभÈटोǐरया ताल(अͩĥका) 
 ͪवæवको दाİो  ठुलो ताजा पानीको ताल 
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 उगाÖडा, केÛया र ताÛजाǓनयाको सीमा ¢ğेमा रहेको 
 अͩĥका महादेशको सबैभÛदा ठुलो ताल 

५. अÛय तालहǾ 
 उराल ताल — Ǿस  
 ãयागोडा ताल — Ǿस 
 ͬचãका ताल — भारत 
 Ēेट ͪवयर — Èयानडा  
 Ēेट èलेभ — Èयानडा  
 ͪवǓनपगे — Èयानडा  
 आइरा ताल — अçĚेͧलया  
 हुरोन ताल — अमǐेरका र Èयानडा 
 ͧमͧशगन—éयुरोन ताल — अमǐेरका र Èयानडा 
 ताɨगाǓनका ताल — बुǾÖडी, ताÛजाǓनया, जािàबया र कंगोको 

सीमा¢ेğ  
 इरȣ ताल — अमǐेरका र Èयानडा 
 लेक ǑटǑटकाका —पेǾ(दͯ¢ण अमेǐरका) 

 

 ͪवæवका Ĥमुख झरनाहǾ  
१. एÛजल झरना — भेनेजुएला (दͯ¢ण अमेǐरका) 
 ͪवæवको सबैभÛदा अÊलो झरना(९७९ ͧम. उचाइ)  

२. टुजेला झरना — दͯ¢ण अͩĥकाको वाज ĤोͧभÛस  
 उचाइ — ९४७ ͧमटर  

३. केटेरास लास Ěेस हेमानास फãस — पेǾ  
 उचाइ — ९१४ ͧमटर 

४. औलापेना फãस — अमǐेरका 
 उचाइ — ९०० ͧमटर  
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५. Èयाटाराटा योिàबला फãस — पेǾ 
 उचाइ — ८९६ ͧमटर 

६. अÛय झरनाहǾः— 
 ͧभनुफोसेन फãस — नवȶ  
 ĭाउन फãस — ÛयुिजãयाÖड  
 मटारजी फãस — िजàबाÞब े
 ͧभÈटेǐरया फãस — अͩĥका महादेशको िजàबाÞबे र जािàबया  
 किÑचकाल फãस — भारतको कना[टक राÏय 
 Ħाडाͧभल फãस — अमेǐरका  
 योसेमाइट फãस — अमǐेरका  
 हुआɨगुस ुवाटरफãस — चीन(दͯ¢ण एͧसयाको सबैभÛदा ठुलो झरना) 
 जेàस बुस फãस — Èयानडा(उƣर अमेǐरकाको सबैभÛदा अÊलो 

झरना ८४० ͧम.) 
 िजआयोलुङ वाटरफãस — ताइवान(पुवȸ एͧसयाको सबैभÛदा अÊलो 

झरना ६०० ͧम.) 
 Ǔनयागारा फãस — बढȣ फैलावट र जलĤवाहको Ǒहसाबले उƣर 

अमेǐरकाके सबैभÛदा ठुलो झरना 
 ǐरचेनवाख फãस  — èवीजरãयाÖड  
 सÛेट Èलेर फãस — Įीलंकाको सबैभÛदा बढȣ फैलावट झरना 

 ͪवæवका Ĥमुख नहरहǾ  
१. िèवज नहर(इिजÜट) 

 भूमÚय सागर र लालसागरलाइ जोɬने नहर  
 लàबाइ — १९३ ͩकलोͧमटर, चोडाइ — २०५ ͧमटर  
 गǑहराइ — २४ ͧमटर  

२. Grand Canal(चीन) 
 ͪवæवको सबैभÛदा लामे नहर — १७७६ ͩकलोͧमटर  



लोकसेवा साथी|Loksewa Sathi  

 

www.loksewasathi.com 
18 

 

 जलवायु(Climate) 
 पØृवीको कुनै ठाउँको केहȣ वष[को Ǔनिæचत मैसमको औसत अवèथा न ै

जलवाय ुहो । 
 जलवायुमा Ĥभाव पानȶ त×व — अं¢ाश  
 हावाको चाप नाÜने यÛğ — åयारोͧमटर 
 हावामा पाइन ेÊयासहǾः— 
 नाइĚोजन — ७८.०९ % 
 अिÈसजन — २०.९५ %  
 आग[न — ०.९३ % 
 अÛय — ०.०३ % 

 पØृवीमा वहने वायुका Ĥकारः— 
१. èथायी वायु — वाͨणÏय वायु, पिæचमी वाय,ु Ģुवीय वायु 
२. आवͬधक वाय ु— मौसमी वायु, समुÛġȣ वायु र èथलȣय वायु, बसेी 

वायु र पव[तीय वाय ु 
३. आकिèमक वायु — चĐवात र उãटो चĐवात 
४. èथाǓनय वाय ु

 हरेक १६५ ͧमटरको उचाइमा १ ͫडĒी सेिãसयस तापĐम घɪदै जाÛछ ।  
 हरेक ९ ͧमटरको उचाइमा हावाको चाप १ ͧमलȣवार कम हुÛछ । 
 केहȣ मह×वपुण[ वायुहǾ 
 लु — भारतको थार मǾभमूीमा चãने वायु 
 ͧसरेटो — Ǒहमालय पव[तमा चãने वायु 
 ͧसरेÈटो — सहारा मǾभूमी ¢ेğमा चãने वायु 
 ͬचनकु — उƣर अमǐेरकाको रकȧ पव[तमालामा चãने वायु 
 पàपरा — दͯ¢ण अमेǐरकाको एिÖडज पव[तमालामा चãने वायु 
 फोहन — युरोपको आãपस पव[तमालामा चãने वाय ु
 ͪवͧलͪवͧल — दͯ¢ण पिæचम अçĚेͧलयामा चãने वाय ु
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 अÛतरािçĚय सीमारेखाहǾ 
 मेकमोहन लाइन — भारत र चीन बीचको सीमारेखा 
 रेडिÈलप लाइन — भारत र पाͩकèतान बीचको सीमारेखा 
 ɬयुरेÖड लाइन — पाͩकèतान र अफगाǓनèतान बीचको सीमारेखा 
 १७ Üयारालाल — उƣरȣ ͧभयतनाम र दͯ¢णी ͧभयतनाम बीचको सीमारेखा 

 २४ Üयारालाल — भारत र पाͩकèतान बीचको सीमारेखा 
 ३८ Üयारालाल — उƣर कोǐरया र दͯ¢ण कोǐरया बीचको सीमारेखा 
 ४९ Üयारालाल — अमǐेरका र Èयानडा बीचको सीमारेखा 
 म×ृयु रेखा — अमǐेरका र ͧलͪवया बीचको सीमारेखा 
 मिेजनेट लाइन — जम[नी र ĥाÛस बीचको सीमारेखा 
 ͧसजĥेड लाइन — जम[नी र ĥाÛस बीचको सीमारेखा 
 ओडरǓनसी लाइन — जम[नी र पोãयाÖड बीचको सीमारेखा 
 ǑहÛडनेवग[ लाइन — जम[नी र पोãयाÖड बीचको सीमारेखा 

 केहȣ भौगोͧलक उपनामहǾ 
o जोगीहǾको राÏय — उƣर कोǐरया 
o इǓतहासको बƣी — युनान(Ēीस) 
o केकको देश — èकटãयाÖड                           
o रɨगी ǒबरɨगी कपास उिÞजन ेदेश — रͧसया 
o हजारौ तालतैालको देश — ͩफनãयाÖड 
o छायादार भमूी — Èयानडा  
o ͧसɨगमरमरको देश — इटालȣ 
o मÚय रातमा सूय[ उदाउने देश — नवȶ 
o सूयȾदयको देश — जापान 
o शाÛत Ĥातः कालको देश — दͯ¢ण कोǐरया 
o सेतो हाƣीको देश — थाइãयाÖड 
o हजारौ हाƣीको देश — लाओस 
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o Golden Fibre को देश — बगंलादेश  
o पूव[को मोǓत — ͧसɨगापुर 
o युरोपको खेलमदैान — èवीɪजरãयाÖड  
o युरोपको कारखाना — बेिãजयम 

o युरोपको ͪवरामी — टकȽ  
o ͬचनीको भाडो — Èयुवा 
o भाÊयमानी देश — अçĚेͧलया 
o मोǓतको टापु — बहराइन 
o रोटȣको बाèकेट  — युĐेन 
o अͩĥकाको मटुु — चाड  
o पूव[को भǓेनस — èकटहोम(èवीडन) 
o बतासको शहर — ͧशकागो(जापान) 
o सेतो शहर — बेलĒेड(सͪव[या) 
o चाǑदको शहर — अãजेǐरया   
o दͯ¢णको शहर — पुÛटाएǐरनास 
o दͯ¢णको राजधानी — वेͧलɨगटन 
o लाल गुलाͩफ शहर — जयपरु, राजèथान (भारत) 
o दͯ¢णकȧ रानी — मेनबोन[ (ͧसडनी) 
o Ǔनलͬगरȣकȧ रानी — कुÛनुर(भारत) 
o अरǒबयन सागरकȧ रानी — केरला(भारत)  
o बɨगालको शोक(Sorrow of Bangal) — दामोदर नदȣ भारत 
o ǒबहारको शोक(Sorrow of Bihar) — कोशी नदȣ  
o चीनको शोक(Sorrow of China) — éवाङहो नदȣ(Yellow River) 
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